
Wir laden ein zum Uchi Deshi Training des TAVD nach Dortmund

Olaf, Rudi und Martin haben noch von Saito Sensei die Mokuroku erhalten. Schwerpunkte des Trainings werden
deshalb sein: Buki Waza und der Übergang vom Kihon zu Kihon-nagare 
Eingeladen sind alle Aikidoka des TAVD ab dem 5. Kyu.
Wir werden ein differenziertes Training anbieten und in Kleingruppen auf unterschiedlichen Niveaus arbeiten.

Termine: 1. 23.3. - 24.3.19
                     Sa 15.00 - 18.00 (incl.Pause)
                     So 10.00 -12.00  

Anmeldung
Immer bis zum Vortag

Anmeldeadresse: info@tavd.org 

Unterkunft
- Übernachtung im Dojo (kostenfrei) www.dortmund-aikido.de
- Jugendgästehaus Adolph Kolping  
„Stadtmitte“: http://www.djh-wl.de/jh/dortmund
- Hotelbuchung: http://www.dortmund-tourismus.de/

Preise Training: Komplett                    
Jugendliche bis 18:      pro Trainingseinheit 2,50.-€                                    
Erwachsene:                                               

(incl.Pause)
                 2. Pfingsten: 6.6. - 10.6. 19
                      5 Tage intensives Aikido (16 Einheiten)
                 3. 10.8. - 11.8.19 
                      Sa 15.00 - 18.00 (incl.Pause)
                      So 10.00 -12.00  (incl.Pause)

pro Trainingseinheit 5.-.-€.

Uchi  Deshi Training in Dortmund 2019

Olaf Dau 6.Dan 2 Mokuroku
Rudolf Preuss 6. Dan 2 Mokuroku
Martin Werner 5. Dan 2 Mokuroku

Buki Waza
Taijutsu -Gotai-Jutai-Ryutai
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Zahlungsmodalitäten
  
Bitte bar bezahlen

Trainingsort / Anreise

Takemusu Aikido Dortmund, Hörderstr 29 
44309 Dortmund (Google Maps)


	Seite 1

